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,Lasst Kindern Luft zum Atmen
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Der dénische Erziehungsexperte Jesper Juul iiber den Schuldkomplex deutscher Eltern

esper Juul erklédrt verunsicher-

ten Eltern, wie ihre Kinder ti-
cken. Seine Buicher sind in Skan-
dinavien und Deutschland Best-
seller, obwohl sie keine Geheimre-
zepte fiir eine gute Erziehung ent-
halten. Seinen neusten Ratgeber
hat er gemeinsam mit dem Ro-
manautor Peter Hoeg (,Fraulein
Smillas Gespiir fiir Schnee*) ge-
schrieben. Seine Botschaft ist wie
immer simpel: Empathie macht
Kinder stark.

Herr Juul, wihrend alle iiber die
Eurokrise reden, propagieren
Sie die Empathie als ,,die hdrtes-
te Wihrung der Welt“. Ist das
auch als Empfehlung fiir den
Umgang mit Griechenland ge-
meint?

Die globalen Krisen haben ih-
re Ursachen in einer Krise des Mit-
einander, das in unserer Gesell-
schaft immer mehr an Stellenwert
verliert. Es gibt zwar noch die mo-
ralische Forderung: Sei empa-
thisch, habe Mitgefiihl, versetze
dich in die Lage der anderen. Aber
wie wenig diese Fahigkeit tatsach-
lich ausgepragt ist, sieht man am
Umgang mit den Griechen.

Was hat diese Erkenntnis mit
den Kindern zu tun?

Vertrauen in sich selbst zu ha-
ben, ist eine Grundvoraussetzung
dafiir, sich anderen zu 6ffnen und
seelisch gesund zu bleiben. Nor-
malerweise entwickeln Kinder die-
se Fahigkeit in den ersten fiinf bis
sieben Jahren: Sie horchen in sich
hinein—und richten erst dann wie-
der die Aufmerksamkeit nach au-
Ben. Aber dieses Wechselspiel ist
massiv gestort. Stattdessen gibt es
immer mehr Kinder mit Konzent-
rationsschwierigkeiten und Lern-
problemen. Wir erleben sie als ge-
stresst, selbstgefallig und nervos.
Aber weder die Schulen noch die
Therapeuten kénnen das beheben.

Warum nicht?

Kinder erhalten heute zu viele
Anregungen von aullen. Sie wer-
den schon ab dem Kindergarten
mental gesteuert. Das fithrt dazu,
dass sie von diesen dufleren Sti-
mulierungen regelrecht abhingig
werden. Wenn sie nach Hause
kommen, verlangen sie eine Fort-
setzung des Programms —und vie-
le Eltern machen da mit: Fernse-
hen, Computerspiele, Reitkurs,
Ballett, FuSballverein und so wei-
ter und so weiter. Das nimmt kein
Ende.

Was soll daran falsch sein, wenn
Eltern ihre Kinder fordern?

Sie haben gute Absichten, er-
weisen ihren Kindern aber einen
schlechten Dienst. Die brauchen
kein Freizeitprogramm, sondern
miissen selbst aktiv werden. Man
hilft den Kindern nicht dabei, ei-
nen inneren Halt zu entwickeln,
wenn man ihnen permanent et-
was Neues anbietet.

Dann sagen sie aber: ,Mir ist
langweilig!*

Wirbt fiir Gelassenheit in der Erziehung: Jesper Juul.

ZURPERSON

Jesper Juul, 1948 in der danischen Ha-
fenstadt Vordingborg geboren, war See-
mann, Tellerwascher und Barkeeper,
bevor er Lehrer, Berater in Fliichtlingsla-
gern in Kroatien und Bosnien und Fami-
lientherapeut wurde.

1979 griindete er in Odder das Kemp-
ler-Institut fiir Familientherapie und
Supervision, benannt nach dem ameri-
kanischen Psychiater und Familienthe-
rapeuten Walter Kempler.

Seine Biicher und Schriften sind in
zahlreiche Sprachen iibersetzt worden.
In dieser Woche erscheint , Miteinander
— Wie Empathie Kinder stark macht" im
Verlag Beltz.

HAGMANN

Das ist das Beste, was ihnen
passieren kann. Die Langeweile
hat der liebe Gott erfunden! Denn
nur wenn Kinder sich langweilen
und dabei entspannen, finden sie
zu sich selbst.

Warum kénnen sich Erwachsene
eigentlich nicht mehr langwei-
len?

Sie konnten schon. Ich kann
zum Beispiel stundenlang Locher
in die Luft gucken. Aber bei den
meisten Menschen, gerade bei
den Eltern, meldet sich das
schlechte Gewissen, sobald sie ei-
ne freie Minute haben. Deshalb
miissen sie immerzu was tun: Sie
putzen, sie schreiben Konzepte,
sie produzieren irgendetwas -

oder sie erziehen eben ihre Kin-
der, anstatt einfach mal nichts zu
tun oder sich miteinander zu be-
schiftigen.

Sie haben an skandinavischen
Schulen mit Kindern das Still-
werden geiibt — unter anderem
durch Atemtechniken. Fillt das
den Jungen und Middchen
schwer?

Uberhaupt nicht. Unser gro-
Res Ziel ist es, dass alle Kinder ab
der 5. Klasse ein paar Minuten
pro Tag mit Ubungen verbringen,
die sie wieder zu sich selbst brin-
gen. In Ddnemark haben wir da-
fiir allerdings viel Kritik bekom-
men. Die Leute sagten: ,Das was
ihr anbietet, ist nichts fiir Kin-
der!“ Ich fand das interessant,
weil dieselben kritischen Lehre-
rinnen nach der Schule zum Yo-
ga-Kurs rennen, um ihren eige-
nen Alltag zu bewiltigen. Dabei
féllt es Kindern sogar viel leichter
als Erwachsenen, ruhig zu wer-
den. Aber nur dann, wenn auch
ihr Umfeld eine gewisse Gelas-
senheit ausstrahlt.

Diese Erkenntnis ist nun wirk-
lich nicht neu....

Wir behaupten auch nicht, et-
was Neues erfunden zu haben —
uns geht es vielmehr um die Wie-
derentdeckung verschiitteter Fa-
higkeiten. Der Gedanke, dass wir
Lebenskompetenz und Lebens-
freude iiben konnen, ist unserer
Kultur fremd — aber wir haben das
bitter notig.

Eltern kommen zu Ihnen, um
Dinge zu lernen, die sie eigent-
lich schon wissen. Dennoch wer-
den Sie von vielen wie ein Heils-
bringer verehrt. Haben Sie eine
Erkldrung dafiir?

Ich als Heilsbringer? Um Him-
mels Willen! Ich vermute aber,
dass Eltern zu mir kommen, weil
ich versuche, ihnen das schlechte
Gewissen zu nehmen. Vor allem
deutsche Eltern plagen sich mit
sehr vielen Schuldgefiihlen her-
um. Sie wollen immer alles per-
fekt machen.

Was sagen Sie den schuldgeplag-
ten Deutschen?

Thr miisst euren Kindern kein
schmerz- und risikofreies Leben
bieten. Ihr diirft Fehler machen.
Interessiert euch fiir eure Kinder — |
aber beschéftigt euch nicht pau-
senlos mit ihnen. Lasst ihnen Luft
zum Atmen, sonst werden sie
nicht selbststandig.

Sie selbst sind mit 16 Jahren zur
See gefahren. Wie haben Ihre El-
tern reagiert?

Meine Mutter hat so reagiert,
wie es wohl alle Miitter tun wiir-
den: Sie war strikt dagegen. Zum
Gliick hatte ich einen weisen On-
kel, der mir sagte: ,Deine Mutter
wird nie zur Dir kommen und sa-
gen: ,Jesper, jetzt darfst Du ge-
hen!’ Also hau ab!*

Das Interview fiihrte Katja Irle.



