apuayaizi3 iny buniesag

z|ob e[a1uep

apbaisulayl-buniesaqsbunyaiziammm
apqelAjiwes@z|obejdiuep |ieN-3

¥6 TS ¥¥ [ 8220 Uoj3|31

49UUSH €//€S

7S DI 413p19Ydsa]
uibojoydAsd-wojdi(q - z|og) ejalueq

"UJIPUIY MW Bunyaizag J3]|0APdsal Nz G\ WP JNe UIPUIYDIZIT 3|[B 4N WINIO4 UID pun [nnf Jadsaf UOA SAIRBIIIU| UIS IS| -m'CIDl'rK]'_U-'DJ

Beziehung statt Erziehung

Kinder auf ihrem Weg begleiten,
ein souverdner Mensch zu werden.

Seminare fiir Eltern

daniela golz

Beratung fiir Erziehende



Die Beziehung im Fokus

In Vortrigen und Seminaren biete ich Eltern die
Gelegenheit, Erziehungsthemen auf der Basis von
Jesper Juuls' Ansatz fiir Familienbeziehungen zu
reflektieren. Durch Impulsreferate und Erfahrungs-
austausch sollen Eltern die Maglichkeit erhalten,
den fiir ihre Familie passenden Losungen néiher zu
kommen. Die Seminarthemen kann die ausrichtende
Institution individuell mit mir abstimmen oder aus

folgenden Beispielen wdihlen:

Nein, jein, na gut ...

Taglich erleben wir als Eltern zahlreiche Situationen, in
denen wir Entscheidungen treffen und mit den Kindern
aushandeln miissen. Wie konsequent miissen wir dabei
sein? Ist es in Ordnung, wenn das Kind ,gewinnt"?
Sollten Vater und Mutter moglichst einer Meinung sein?

Elterliche Fiihrung: Was ist meine Rolle?

Die Elternrolle hat sich in den vergangenen Jahrzehnten
entscheidend verandert. Und so manche Unsicherheit
hinterlassen: Will ich wie ein Freund fiir mein Kind sein?
Bestimme ich immer, wo es lang geht? Haben alle in der
Familie das gleiche Stimmrecht? Missen wir allen
gerecht werden? Wer tragt die Verantwortung fir die
Stimmung in der Familie?
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Beratung fiir Erziehende

Die Selbstverantwortung der Kinder starken

Vergiss die Mitze nicht, es ist kalt! Hast du genug
gegessen? Beeil dich, wir missen jetzt endlich los!

Oft haben wir das Gefiihl, den Kindern alles hinterher-
tragen und sie bei allem antreiben zu miissen.

Wie stdrken wir Eigenstandigkeit und Verantwortungs-
gefuhl?

Das Selbstwertgefiihl der Kinder starken

Kinder mit gutem Selbstwertgefiihl kénnen Herausfor-
derungen wie Schulbeginn, Trennungen, Gruppenzwang,
Mobbing etc. besser meistern.

Wie entwickelt sich Selbstwertgefiihl? Wie kdnnen wir
als Eltern das Selbstwertgefiihl unserer Kinder starken?
Wie unterscheiden wir Selbstwertgefiihl und Selbst-
vertrauen? Sind Lob und Kritik gefahrlich?




